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SKOLSKI PROGRAM PREVENCIJE OVISNOST]

Za provedbu programa odgovorni su: ravnateljica lvana Rupi¢, voditelji Skolskog programa
prevencije ovisnosti — Helena Grubisi¢, dipl. socijalni pedagog i Gorana Bilusi¢, dipl. psiholog, Skolsko
povjerenstvo za prevenciju ovisnosti

Cilj programa — smanjivanje ¢imbenika rizika za nastanak ovisni¢ckog ponasanja, smanjivanjem
interesa mladih za uzimanjem sredstava ovisnosti, poboljSanje kvalitete Zivota djece i njihovo
motiviranje za odabir zdravih nacina Zivota u zajednici

Realizatori programa:
1. Ucitelji razredne i predmetne nastave (svi ucitelji od 1. do 4. razreda, razrednici od 5. do 8.
razreda, nastavnici prirode, biologije, kemije i hrvatskog jezika
2. Strucni suradnici Skole: socijalni pedagog (defektolog), psiholog, logoped, knjiznicar

Suradnici u provedbi: Zupanijsko povjerenstvo za suzbijanje zlouporabe droga, Ministarstvo znanosti
i obrazovanja, Agencija za odgoj i obrazovanje, Policijska uprava Sibensko kninska, Zavod za javno
zdravstvo, lije¢nica Skolske medicine, Zdravstvene i socijalne ustanove, jedinica lokalne samouprave

Prostor: prostor skole i oko Skole
PODRUCJA DJELOVANIJA

1. SURADNIJA SKOLE | RODITELISKOG DOMA (Afirmacija pozitivnog roditeljstva)

a) Omoguditi roditeljima da budu aktivni sudionici Zivota u skoli i sudionici u rjeSavanju nastalih
problema kod njihove djece

b) Poticati roditelje za koristenje pravilnih postupaka u odgoju djece — podizanje psiholoske i
zdravstvene kulture roditelja (obradom tema na roditeljskim sastancima)

c) Educirati roditelje (7. i 8. razreda) o Stetnosti ovisnickog ponasanja (edukacije u suradniji s
vanjskim suradnicima)

2. RAD S UCENICIMA

a) Rad s ucenicima od 1. do 8. razreda
- svaki razrednik treba izdvojiti 5 ili viSe SR tijekom godine za teme koje ée biti
usmjerene na ucenje socijalnih vjestina, kojima ¢e ucenici biti osnaZeni da se mogu
oduprijeti negativnim utjecajima okoline
- teme SR moraju imati za cilj: stjecanje samokontrole, ucenje vjestina kvalitetnog
samopotvrdivanja, u€enje vjesStina nadvladavanja Zivotnih problema, uéenje vjestina
odupiranja pritisku grupe, stjecanje osobne ustrajnosti, u¢enje adekvatnih nacina
iskazivanja osjecaja, izbjegavanje nezrelih mehanizama obrane, stjecanje vjestina
zdravog, nerizicnog druzenja i zabavljanja, ucenje komunikaciji, stvaranje i odrzavanje
zdravih meduljudskih odnosa
- preporuka je da teme usmjerene na ucenje socijalnih vjestina budu realizirane u
obliku radionica, a naputke o njihovoj provedbi nastavnici ¢e dobiti od voditelja




Skolskog programa prevencije ovisnosti ili na edukacijama iz podrucja prevencije
ovisnosti
- sve informacije treba prenositi na nacin da poticu na razmisljanje, a ne na pasivno
slusanje klasi¢nih predavanja
- svaku realiziranu temu iz ovog programa, razrednik mora evidentirati u dnevniku
rada
b) Rad s ucenicima 7.i 8. razreda
- unutar obaveznih 5 sati posveéenih temama iz programa prevencije ovisnosti,
razrednici ili suradnici u provedbi programa ¢e najmanje kroz 2 sata obraditi teme iz
prevencije Stetnih ponasanja: konzumiranja droga, pusenja, pijenja alkoholnih pica,
krSenja zakona, ovisnosti o kocki i kladenju, ovisnosti o internetu i ra¢unalnim igricama
- o nacinu realizacije ovih tema razrednici ¢e biti educirani o ¢lanova Strucne sluzbe,
voditelja SPP, lije¢nika $kolske medicine i dr. vanjskih suradnika u ovom programu
- pri realizaciji ovih tema treba paziti da se u¢enicima ne govori o opojnim sredstvima
u obliku zastrasivanja jer to pojacava znatiZelju u¢enika da se upuste u
eksperimentiranje
- ispitati kod ucenika rizik od pojavljivanja ovisnickog ponasanja i drugih poremecaja u
ponasanju
¢) Nastavnici prirode, biologije i kemije ¢e unutar svojih predmeta kroz pojedine metodske
jedinice obraditi zadano gradivo o drogama i sredstvima ovisnosti
d) Nastavnici hrvatskog jezika od 5. do 8. razreda ée koristiti pisanje Skolskih zadaénica u cilju
otkrivanja visokorizi¢ne djece: u cilju utvrdivanja dinamike obiteljskih odnosa (Moji Zivotni
problemi, Moja obitelj, Sto bi mijenjao u svom Zivotu, Osoba koju najvise volim...); u cilju
utvrdivanja specifiénih uzroka $kolskog neuspjeha (Sto volim, Nasi ucitelji, Sto bi promijenio u
Skoli)
e) Nastavnici TZK ¢e afirmirati ulogu sporta kao izvora Zivotne radosti djece i mladih, jer su
druZenje i igra izuzetno vazni Cimbenici odrZavanja psihofizicke ravnoteze mladih
f) Voditelji INA i Skolskih projekata omogucit ¢e u€enicima zdrave, nerizi¢ne oblike druzenja i
zabavljanja, te afirmaciju svojih sposobnosti i pozitivnih osobina li¢nosti

3. ULOGA RAVNATELJA, NASTAVNIKA | OSTALIH SURADNIKA U PROGRAMU
a) Zadace ravnatelja:
- zabraniti unoSenje alkohola, droga i cigareta u skolu, te pusenje u prostorima skole
- omoguciti nastavnicima i ¢lanovima Struc¢no razvojne sluzbe edukaciju i nabavku
edukativnog materijala iz prevencije ovisnosti, te voditi evidenciju o tome
- voditi brigu o tome da ucitelji svojim ponasanjem i izgledom, te izvodenjem nastave
budu uzorni modeli identifikacije za uéenike
b) Zadaée voditelja SPP:
- sudjelovati u edukacijama iz podrucja prevencije ovisnosti
- educirati nastavnike Skole u cilju promicanju programa, samostalno ili u suradnji s
vanjskim suradnicima
- sudjelovati u radu stru¢nih vijeca u cilju educiranja i informiranja nastavnika o
nacinu provodenja programa i realizaciji zadataka
- formirati Povjerenstvo za provodenje programa prevencije (u suradnji s ravnateljem)
koje ¢e snimati odgojnu situaciju i davati prijedloge za poboljSanjem odgojnog
djelovanja skole
c) Zadace Povjerenstva za provedbu programa prevencije ovisnosti:
- pomodi voditelju SPP-a u izradi programa prevencije ovisnosti i korigirati ga po
potrebi, uz sugestije nastavnika i u¢enika, te dogovoriti termine s realizatorima
u Skoli ili van nje




- precizira poslove informiranja ucenika i poslove neposrednog rada s u€enicima i
roditeljima u savjetodavnom radu, suraduje s uciteljima i nastavnicima, suraduje s
vanjskim stru¢nim sluzbama zdravstva i socijalne skrbi te policije

- izraduje analize i daje potrebne podatke za Skolu u ovom podrucju rada

- nabavlja i rasporeduje informativne materijale

- koordinira aktivnosti za roditelje i u¢enike povodom mjeseca borbe protiv ovisnosti

d) Zadace razrednika:

- prati razvoj i probleme ucenika i signalizira ih roditeljima i Stru¢no razvojnoj sluzbi
Skole, te zajedno s njima poduzima potrebne mjere

- organizira i realizira sadrZaje Programa prevencije ovisnosti

- pomazu svom razrednom odjelu da se brine o svakom svojem €lanu i pomaze mu u
krizi

- sudjeluje u organizaciji odgojnih akcija Skole — ekoloskih, humanitarnih, edukativnih,
zabavnih i drugih, a u cilju promicanja humanih vrijednosti kod uéenika

- ukljucuje roditelje u pojedine aktivnosti i projekte razrednog odjela

- educira roditelje o dogovorenim temama iz podrucja prevencije ovisnosti

- aktivno sudjeluje u provedbi ,diskretnog personalnog programa“ za uéenike u
riziku

e) Zadada knjiznicara:

- prati sve zakonske i podzakonske odrednice s podrucja prevencije ovisnosti

- prati strué¢ne periodike i osigurava stru¢nu literaturu iz ovog podrucja i izvjeStava
O tome voditelja SPP-a, nastavnike i Struéno razvojnu sluzbu $kole

DODATNE PREVENTIVNE MJERE | AKTIVNOSTI

I.  Provodenje diskretnih personalnih zastitnih programa temeljem razradenih personalnih
zasStitnih programa
a) Voditelj SPP-a izradit ¢e dosje praéenja za svakog ucenika kod kojeg su evidentni teZi obiteljski
problemi i kod teSko odgojive djece
b) Nastavnici trebaju s takvim ucenicima uspostaviti kontakt i koristiti takve oblike komunikacije
da se ti ucenici osjecéaju sigurni i prihvaceni

Il.  Razred kao terapijska zajednica

Kada se dogodi da poduzetim preventivnim mjerama nismo uspjeli zaustaviti proces koji je
doveo do toga da odredeni u€enik postane problem, koristit éemo razred kao terapijsku
zajednicu

a) Voditelj SPP i razredni nastavnik, zajedno s razredom, u mirnom razgovoru uéeniku savjetuju
da sam predlozi rjeSenje svojih problema

b) Drugi ucenici u odjelu mogu pomodi u¢eniku (pomoc u u€enju, u organizaciji i provedbi
slobodnog vremena, i drugim aktivnostima)

c) O svemu dogovorenom treba razgovarati s roditeljima ucenika, koji se onda ukljucuje u
program

d) Voditelj SPP-a ¢e zajedno s razrednikom u takvom sluéaju razraditi program tjedne analize
problemati¢nog programa ucenika

. Razrednici moraju voditi racuna o ucenicima koji manifestiraju bilo koje oblike psihickih
smetnji (depresija, neuroticizam, anksioznost, fobije, poremecaji prehrane i sl.) te ih upudivati
Skolskom lijecniku, psihologu, defektologu ili nekoj drugoj stru¢noj osobi




V. Razrednici ¢e u suradnji s drugim nastavnicima pratiti svakog ucenika i u izvanrednim kriznim
emocionalnim situacijama pruzati pomoc i zatraziti savjet psihologa

V. Razednici ¢e u skladu s odlukama Razrednog vije¢a i u skladu s propisima Skole primjenjivati
pedagoske mjere u cilju poboljSanja i korekcije neprimjerenog ponasanja ucenika
(konzumacija , nabavljanje i distribucija alkohola, cigareta ili droga i navodenje drugih
ucenika na njihovu konzumaciju)

OSTALI OBLICI RADA

1. Voditelji SPP-a ¢e savjetodavno raditi s u¢enicima u riziku i njihovim roditeljima, te poticati
sve potencijalne i problematic¢ne ucenike da se ukljuce u aktivnosti unutar skole, pratiti
njihovu aktivnost, preusmjeravati ih i pomagati im da pronadu aktivnosti koje im najbolje
odgovaraju, kako bi afirmirali svoje sposobnosti, vjeStine i umijeca

2. Voditelji SPP-a i ostali suradnici u $koli, kontinuirano ¢e pratiti stanje uporabe opojnih
sredstava, a u dogovoru sa Zupanijskim koordinatorom skolskih preventivnih programa

3. Voditelji SPP-a suradivat ¢e sa Zupanijskim Centrom za prevenciju i lije¢enje ovisnika, a u
slucaju indicije da u€enik konzumira droge

4. Voditelji SPP-a, ¢lanovi Struéno razvojne sluzbe i nastavnici moraju se kontinuirano educirati s
podrucja socijalne patologije, poremecaja u ponasanju te prisustvovati seminarima i
savjetovanjima organiziranim od strane Agencije za odgoj i obrazovanje ili od strane
Zupanijskog povjerenstva za suzbijanje uporabe opojnih sredstava

5. O svim poduzetim mjerama i izradenim programima, $kolski voditelji SPP-a duZni su
izvje$éivati Povjerenstvo za suzbijanje uporabe opojnih sredstava Sibensko kninske Zupanije,
a preko Zupanijskog koordinator SPP-a

Sibenik, rujan 2016.

Program pripremile: Helena Grubisi¢, dipl. socijalni pedagog
Gorana Bilusi¢, dipl. psiholog



