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•Glavni grad: Lisabon  

(556 797 stanovnika) 

• Površina: 92 391 km2 

• Stanovništvo: 10 524 145  

• Tip vladavine: republika 

• Geografski položaj: 

Portugal je država na zapadu 

Europe, na istoku i sjeveru 

graniči sa Španjolskom, a na 

zapadu i jugu izlazi na 

Atlantski ocean.  

• Religija: kršćanstvo 

•  Valuta: Euro € 

• Službeni jezik: portugalski 

 

• Nacionalni simboli: 

pijetao, Fado, Porto, bakalar 

 

 

 



• Portugal je država na 

zapadu Europe 

• Na istoku i sjeveru graniči 

sa Španjolskom 

• Na zapadu i jugu izlazi na 

Atlanski ocean 

 

• Osim kopnenog dijela 

Portugala koji se smjestio 

na zapadu Iberijskog 

poluotoka,  sastavni dio 

Portugala su i dvije otočne 

skupine – Azori i Madeira, 

koje predstavljaju 

autonomne regije 



POVIJEST 

 
Portugal je jedna od najstarijih europskih nacija. Nastao je početkom Srednjeg 

vijeka. Nagli razvoj i utjecaj počeo je u Doba otkrića u 15. i 16. stoljeću. Neki 

od najpoznatijih moreplovaca i istraživača kao što su Ferdinand Magellan i 

Vasco Da Gama, bili su portugalci. To je vrijeme stvaranja velikog portugalskog 

imperija koji se protezao od Brazila, preko Afrike, Indije i Kine do Istočnog 

Timora. 

1580. godine Portugal je prvi put izgubio svoju nezavisnost popavši pod vlast 

Španjolske. Tada je počelo gospodarsko i političko propadanje koje se nastavilo 

i nakon uspostave ponovne nezavisnosti 1640. godine. Tome su dodatno 

pridonijeli i Potres u Lisabonu 1755., Napoleonova osvajanja, neovisnost 

Brazila i građanski rat između apsolutista i liberala. 

1910. zbačena je monarhija. Od 1927. je pod desničarskom diktaturom, koja je 

trajala do 25. travnja 1974. kada se dogodio lijevo orijentirani vojni puč 

"Revolucija karanfila". Zbačen je represivni režim i provedene su 

demokratske promjene. 1975. Portugal je dao neovisnost svojim kolonijama. 

Portugal je jedan od osnivača NATO saveza, a od 1986. je i član Europske 

Unije.  
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GOSPODARSTVO 
Osnovne gospodarske grane su naftna rafinerija, metalurgija, 

prehrambena i tekstilna indutsrija, te turizam. Poznat je kao zemlja s 

najvećim izvozom i proizvodnjom pluta.  Jako su poznata i cijenjena 

portugalska vina. 



NEKI OD POZNATIJIH GRADOVA 

Lisabon – glavni grad, 550.000 stanovnika ( sa širim područjem 
izvan grada i oko 2 milijuna)  
Porto - 240.000 (preko 1,5 milijun sa širim područjem izvan 
grada)  
Fatima – Gospino svetište u Fatimi 3. je najveće hodočasničko 
mjesto na svijetu 

LISABON 

PORTO 

FATIMA 



GLAZBA 
 

 Najpoznatija portugalska glazba je FADO. Obično se povezuje portugalskom 

riječju saudade. Saudade se može opisati kao čest ljudski osjećaj - kao 

zaljubljenost u nekoga, tko je vrlo daleko. Taj je stil izrazita mješavina tuge, boli, 

nostalgije, sreće i ljubavi. Tradicionalno ga izvodi pjevačica uz pratnju dvij 

akustične gitare. Postoje muzeji fada, ponajviše u Lisabonu koji je mjesto 

njegovog začetka.  Neki od međunarodno najistaknutijih izvođača fada su 

Amália Rodrigues, Mariza, Mafalda Arnauth, Mísia, Dulce Pontes, 

Madredeus i Cristina Branco. 

Amália Rodrigues 
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Najveći otok  Sao Miguel 

      (Azorsko otočje) 

Najduža rijeka Tajo  

(čit. Teho)  



Najveća planina Serra da Estrela 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 

                                                 

                                               Najveće jezero Barragem de Alqueva 

 

 

 

 

 

 

 

 

Najduži most ‘’Vasco da Gama’’, u Lisabonu (najduži most u Europi – 17 

km) 

 

 

 



                 S I M B O L I     P O R T U G A L A 

NOGOMET –najpopularniji 

sportu u Portugalu, te njihov 

najbolji nogometaš Christiano 

Ronaldo 

PIJETAO za kojeg se veže slijedeća 

legenda : Mladi hodočasnik bio je 

optužen za krađu i osuđen na vješanje, 

no pred sucem je iskoristio priliku 

vidjevši ispečenog pijetla na 

njegovom tanjuru, rekavši da ako 

je  nevin, pijetao će oživjeti i 

zapjevati, što se na kraju i dogodilo. 



Nacionalno jelo je sušeni, soljeni 

ali i svježi  bakalar (bacalhau), 

za kojega Portugalci vole reći da 

ga pripremaju na 1001 način.  

Pastéis de nata – kolač s kremom 

 od jaja i mlijeka 

Sirevi su must portugalske kulinarske 

ponude. Sir "broj jedan" queijo da Serra, 

proizvodi se u planinskoj regiji Serra da 

Estrela, i to od ovčjeg mlijeka. 




