SAT RAZREDNIKA – SREDNJA ŠKOLA
MODUL: PREVENCIJA NASILNIČKOG PONAŠANJA

TEMA:  PREVENCIJA NASILJA U RAZLIČITIM OKOLNOSTIMA 
Odgojno-obrazovno područje zdravstvenog odgoja: PRIMJERENO PONAŠANJE
Razred:  prvi razred 
Vrijeme trajanja: 45 minuta

Cilj: osposobiti učenike za prepoznavanje oblika nasilnog ponašanja te promovirati pravo na sigurnost i zaštitu od nasilja. 
Ishodi: 
· primijeniti nenasilne metode u rješavanju problema

· odoljeti pritisku vršnjaka

· analizirati neprimjerene pojavnosti (nekvalitetna/neprimjerena komunikacija, stigmatizacija, diskriminacija, omalovažavanje, vrijeđanja...)

· iskazati empatiju prema vršnjacima i odraslima

· promovirati odgovorno ponašanje.
Oblici  i metode rada:  individualni, rad u paru, rad u skupinama, frontalni rad;



    iznošenje asocijacija, razgovor, pisanje, rasprava, 



    usmeno izlaganje, igra.
TIJEK RADA:








   Vrijeme

1. SASTAVLJANJE RIJEČI                         
                                                     5 min.
Pedagoška radionica započinje aktivnošću sastavljanja riječi od zadanih slova. Učenici se podijele u parove. Razrednik/ca zadaje prvi niz slova. Par koji najbrže riješi zadatak javlja se dizanjem ruke, slijedi zatim drugi niz slova.

1. niz: eašnjonpa (ponašanje)

2. niz: aljsein  (nasilje)
2. ŠTO JE NASILJE                                                                                                   5 min.
Razrednik ističe da je jedna od riječi iz prethodne aktivnosti nasilje najavila temu 
današnjeg sata te na pano ili ploču aplicira natpis s tom riječju. 

Neka nekoliko učenika izreknu svoje asocijacije na navedeni pojam. 
Slijedi kratka sinteza – koje su asocijacije češće navedene, na što se odnose? 
Kako bismo odredili pojam nasilja?
Nasilje možemo definirati kao oblik ponašanja kojem je cilj povrijediti (odnosno nanijeti bol, ozljedu, štetu) drugoj osobi. 

3. KAKO SE NASILJE ISKAZUJE





20 min.
Nasilje se može iskazivati na različite načine, različitim postupcima – kako?
Učenici se podijele u manje grupe, svaka dobije papir (radni list 1A) na koji će zapisivati svoje spoznaje o oblicima nasilnog ponašanja tako da primjere nasilnog ponašanja 
svrstavaju u pripremljenu tablicu na radnom listu. 
Kad završe s radom, predstavnici grupe čitaju svoje primjere. 

Razrednik na kraju  može dopuniti dodavanjem nekih primjera (navedeni su u radnom listu 1B). 

4. NASILJE I PRAVO NA SIGURNOST I ZAŠTITU          
 

  5 min                                                    
Razrednik potiče učenike da iznesu gdje susrećemo oblike nasilnog ponašanja (u svakodnevnom životu, ali i u filmovima, kompjutorskim igricama, pisanim materijalnima). 
Razrednik potiče učenike na razgovor pitanjima tipa:

 Smatra li se nasilno ponašanje prihvatljivim oblikom ponašanja? 
 Zašto nasilje nije prihvatljiv oblik ponašanja?

Što bi se dogodilo kada bi nasilje bilo dozvoljeno, u kakvom bismo svijetu živjeli?
Razrednik učenike potiče na razgovor i podsjeća da, osim prema ljudima, nasilje može 
biti usmjereno i prema drugim živim bićima – životinjama, u širem smislu i prirodi.

Predlaže se postaviti pitanje: Kako se čovjek neprikladno odnosi prema prirodi?
Obrazloženje:

Svi imamo pravo na osobnu sigurnost i zaštitu od nasilnog ponašanja. Kako se ljudska zajednica štiti od nasilja, kako na njega reagira i time pokazuje da je neprihvatljivo? 
(zakonski propisi, policija, pravosuđe).

Škola reagira na svaku pojavu nasilnog ponašanja, s ciljem održavanja sigurnosti u školskom prostoru. Koje su posljedice za učenike koji se nasilno ponašaju? 

5. OSJEĆAJI PREMA NASILJU I NENASILJU                             

5 min.                                         
U nastavku rada razrednik potiče učenike na razgovor pitanjem tipa:
Možemo li prepoznati kakve osjećaje u nama izaziva riječ nasilje? 
Neka ih članovi skupine zapišu na papir. 
Tko želi, ili svi redom, kažu ih ostalim članovima skupine. 
Izvode se zaključci o osjećajima koji su najčešće spominjani. 

Zamislimo sada suprotni pojam/pojmove od nasilja - nenasilje, miroljubivost, tolerancija… Kakve osjećaje u nama izazivaju? 
Neka ih članovi skupine napišu na poleđini papira i pročitaju.

6. EVALUACIJA – OSVRT NA RADIONICU            



5 min.                                                               

Svaki član skupine izrazi svoj dojam o današnjoj radionici.

Izraziti se može neverbalno (pokretom, izrazom lica i sl.).
Predloženi materijal/  sredstva:

- radni list 1A (prema broju učenika), radni list 1B (za nastavnika), natpis s riječju NASILJE, papiri A5, olovke 
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Radni list: 1A Oblici nasilnog ponašanja (za učenike)   
Radni list: 1b Oblici nasilnog ponašanja (za razrednika)
Radni list 1A  
OBLICI NASILNOG PONAŠANJA   
Prisjetite se mogućih oblika nasilnog ponašanja pa ih uvrstite u tablicu:
	Fizičko 

nasilje
	Verbalno 

nasilje
	Socijalno 

nasilje
	Psihološko nasilje
	Seksualno nasilje

	
	
	
	
	


( Bilješke
Radni list 1B  OBLICI NASILNOG PONAŠANJA   
Podsjetnik za razrednika:
Fizičko: udaranje, guranje, gađanje, šamaranje, čupanje, pljuvanje, napad različitim predmetima, rušenje; oduzimanje, uništavanje ili oštećivanje stvari.
Verbalno: nazivanje pogrdnim imenima, psovanje, ruganje, vrijeđanje, dobacivanje, omalovažavanje, naređivanje, verbalno zlostavljanje na osnovi etničke pripadnosti, religije, rase ili spola.
Socijalno: namjerno zanemarivanje i isključivanje iz skupine, izbjegavanje, zabranjivanje sudjelovanja u različitim aktivnostima, ogovaranje/širenje glasina i laži, ignoriranje.
Psihološko: prijeteći pogledi i grimase, uhođenje, ponižavanje, ismijavanje, zahtijevanje poslušnosti, ucjenjivanje, iznuđivanje novca. 

Seksualno: seksualni komentari, prosti vicevi, neželjeno dodirivanje (hvatanje, tapšanje, štipanje), seksualne slike, crteži ili poruke, seksualne glasine, izazovno fućkanje, sugestivne primjedbe ili pozivi.
( Bilješke za dopunu 
