SAT  RAZREDNIKA – OSNOVNA ŠKOLA
MODUL: PREVENCIJA NASILNIČKOG PONAŠANJA
TEMA:  S A M O K O N T R O L A

Odgojno-obrazovno područje zdravstvenog odgoja: ŽIVOTNE VJEŠTINE
Razred:  7. razred

Vrijeme trajanja: 45 minuta / aktivnosti se mogu provoditi i tijekom dva školska sata

Cilj: definirati pojam samokontrole, rizičnih ponašanja,  načina i važnosti donošenja    

        ispravnih odluka. 

Ishodi:           

╴primijeniti kvalitetnu komunikaciju 
╴reagirati na rizična ponašanja vršnjaka 
╴potražiti pomoć 
╴povezati pojmove, vještine i rizična ponašanja s rješavanjem problema i donošenjem 
    odluka (prehrana, vršnjački odnosi, humani međuljudski odnosi, odolijevanje negativnim
    pritiscima….) 
╴usporediti ponašanja učenika u razredu 
╴opisati povezanost nasilničkog ponašanja s kriminalom, nasiljem i drugim oblicima agresije
Oblici i metode rada:  frontalni rad, rad u skupinama, individualni rad;

                                      razgovor, rješavanje problema, strukturirano učenje-igranje uloga

Uputa razredniku 

Prije početka rada učionicu treba pripremiti za skupni rad (klupe i stolice razmjestiti za rad u četiri podskupine). Ako se u razrednom odjelu nalazi učenik s teškoćama – prilagoditi rad  ovisno o teškoći (RL, tjelesne aktivnosti, demonstracije  i slično)

Napomena: na satu razrednika umjesto razrednika, pedagošku radionicu može održati 

stručni suradnik pedagog.

TIJEK RADA:








Vrijeme

1. IGRA ZA ZAGRIJAVANJE:  „ PRENOSITELJ MASKI – 
SMIJEHA - ZAGRLJAJA“ 





5 min.











Učenici stoje u krugu ili u vrsti . Razrednik napravi GRIMASU koju „pošalje “ učeniku do sebe. Učenik nastoji što vjernije oponašati grimasu i „šalje“ je slijedećem učeniku – do kraja vrste ili dok se ne zatvori krug.  
Na isti način šalje se SMIJEH ( nastoji se oponašati način smijeha ). 

Na kraju se šalje  ZAGRLJAJ . 

Igrom se obično postigne vedro i ugodno ozračje. „Pošiljke“ mogu biti različite - ovise o mašti i kreativnosti razrednika i/ili stručnog suradnika pedagoga i učenika .
1. UVOD 








 5 min.
Razrednik povede razgovor o emocijama i raspoloženjima. Povuče paralelu između ugodnih emocija s početka sata prema neugodnim emocijama. U razgovoru se imenuju emocije te osjećaji koje određene emocije bude. Identificiraju se problemi koji proizlaze iz nemogućnosti kontrole emocija- posebice ljutnje, bijesa i straha, te se osvijesti spoznaja njihova lošeg utjecaja na socijalni status učenika i negativne  posljedice na zdravlje osobe koja ne uspije razviti sposobnost samokontrole . 

Problem se sagleda s gledišta utjecaja na vršnjačke odnose i školski uspjeh, međusobnu komunikaciju, te rizičnih ponašanja i odolijevanja negativnim vršnjačkim pritiscima. 
2. VJEŽBA – „ GDJE STANUJU EMOCIJE “  


       10 min.
A) Razrednik će podijeliti radni list „GDJE STANUJU EMOCIJE“  (RL1)
Učenicima će dati kratke upute o tome kako trebaju individualno definirati 
kako tijelo reagira na pojedine emocije odnosno odgovoriti na pitanje, kako se emocionalna stanja manifestiraju u našem tijelu. 

B) Na radni list će upisati koje situacije kod učenika najčešće  izazivaju pojedine emocije. Radne listove razrednik treba spremiti i upotrijebiti u kasnijem radu. Iz tih listova razrednik može saznati mnogo korisnih informacija o osjećajima i duševnom stanju svojih učenika. Prema tim pokazateljima može planirati odgojni rad s učenicima.
3.VJEŽBA – „SAVJETNICI – VOLONTERI “  

10 - 15 min.
Nakon individualnog rada, slijedi skupni rad učenika.

Razrednik i/ili stručni suradnik pedagog će:

A) Formirati skupine  uz pomoć kartica – ilustracija ljutnje  (RL2)

B) Razrednik kaže učenicima da zamisle kako volontiraju - u dječjem savjetovalištu. 
Dobili su materijale iz inozemstva i trebaju ih prevesti – kako bi mogli djecu poučiti uspješnom rješavanju problema.  

C)  Razrednik svakoj skupini podijeli RL (prilog 2,3,4,5 ) – VJEŽBAJ SAMOKONTROLU,  KAKO REĆI NE, IZAĆI NA KRAJ SA ZADIRKIVANJEM, DONIJETI ODLUKU -   na engleskom jeziku ( uz pretpostavku da svi učenici uče engleski jezik – vokabular riječi u tekstu je primjeren osnovnoškolskom uzrastu - predmetna nastava) – koje učenici trebaju prevesti na hrvatski jezik. Naglasiti kako nije nužno doslovno prevesti tekst, već je važno shvatiti smisao i uobličiti savjet. 

D) Svaka skupina svoj RL prezentira ostalima. Iznese problem ( naslov) i prezentira način rješenja problema ( koraci u rješenju problema) . 

           1.) Prezentacija se može prikazati i demonstracijom zamišljene problem situacije iz učeničkog iskustva 

           2.) Uz prezentaciju svakog grupnog uratka razviti diskusiju o stvarnim situacijama s kojima se učenici susreću i načinima na koje se takve situacije obično rješavaju , te  kako bi se prihvatljivo i konstruktivno trebale rješavati. 

    Uradak i prezentaciju svake skupine pohvaliti verbalno i nagraditi skupnim pljeskom .

3. ZAKLJUČNI DIO (10 min)

„ MIRKO i MIRNA“

Uz pomoć balona i brašna izraditi ANTI STRESS – loptice i nazvati ih „Mirko i Mirna “ .

Za svaku lopticu potrebna je čaša brašna i jedan balon. Pomoći lijevka koji se može učiniti i od savinutog komada papira balon se napuni brašnom u količini jedne šake. Otvor se čvrsto zatvori – čvorom nekoliko puta. Na balonu se može nacrtati lice uz pomoć alkoholnih flomastera. 

Svaki učenik izradi svog „Mirka“ ili svoju „Mirnu“ . Modelirajući ih rukom -  učenici se oslobađaju stresa. Dobra je kao opuštajuće sredstvo tijekom različitih školskih aktivnosti.

4. EVALUACIJA (1-2 min)
Procijeniti raspoloženje na evaluacijskom listiću ( prilog 6) 

Materijal/ sredstva:

- kutija ili velika koverta ( za kartice – formiranje skupina )

- papir A3 za umnažanje priloga 

- pribor za pisanje

- permanent flomasteri

- baloni

- brašno ( 1 čaša po učeniku) 

- prilozi : 1- kartice za formiranje skupina/ ilustracija ljutnje

  
2- RL – Gdje stanuju emocije

                3- RL – Vježbaj samokontrolu  

                4- RL – Kako reći ne

                5- RL – Donijeti odluku

                6- RL – Izaći na kraj sa zadirkivanjem 

                7- evaluacijski listići

Literatura:

Prijedlog za proširivanjem znanja i  ideja :
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4. Bognar, dr.sc. Ladislav: Mladi i vrijednosti u procesu društvenih promjena, Filozofski fakultet Osijek
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Radni list 1: Gdje stanuju emocije?
1. Uputa : Naše tijelo reagira na emocije. 

Pokušaj odrediti   koji dio tijela najviše reagira na  pojedinu  emociju – gdje u tijelu osjećaš 

STRAH, BIJES, LJUTNJU, TUGU, RADOST ?

Emocije prikaži bojama  iz tablice !

	
	
	
	
	

	STRAH
	BIJES
	LJUTNJA
	TUGA
	RADOST


                                                                                    2. Uputa 

[image: image35.png]


                                                                                    Napiši po dvije stvari koje kod tebe izazivaju :
                                                                                    STRAH

                                                                                     ____________________________________

                   

____________________________________

                                                                                    BIJES

                                                                                     ____________________________________

                   

____________________________________

                                                                                    LJUTNJU

                                                                                     ____________________________________

                   

____________________________________

                                                                                    TUGU

                                                                                     ____________________________________

                   

____________________________________

                                                                                    RADOST

                                                                                     ____________________________________

                   

____________________________________

___________________________________________________________________________________
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Radni list 2:   Formiranje skupina                                       
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Ključ  - uz prilog  Gdje stanuju emocije ?
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VB08112012 Ilustracija prenesena sa http://www.jbennette.com
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Radni list 
Uputa : Igraj se prevoditelja  s engleskog jezika. 

              Rečenice prevedi po smislu - ne moraš znati sve riječi ! 

              Prevedene  savjete primjeni  na sebi !

[image: image37.jpg]Learning to say "No!"

When other kids want you to do something yo
know you shouldn't do,

you can

* Think about what the other

children want you to do

* Decide why you don't want to or
cannot do it

* What could happen if you do it?
* Decide if it is wrong
* Say "No" in a nice way

* If asked, tell why you decided not
to do it






NASLOV :


_______________________________

1. ________________________________________________________

2. ________________________________________________________

3. ___________________________

___________________________

4. ___________________________

___________________________


  S engleskog preveo/la :

                                                                                                 _______________________________

[image: image38.jpg]Solving

Arguments

Stop, take a deep breath, and
count to five

Decide what the problem

is and how you feel
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                                                                                                            / ime i prezime ili nadimak / 

__________________________________________________________________________________

VB07112012 Ilustracija prenesena http://www.sheffkids.co.uk/adultssite/pages/communicrateworksheets.html
[image: image39.jpg]Dealing with Teasing

*Stop, take a deep breath and count to 5

* Self-talk. Say, "I can handle it!"

* You can ignore the teaser

* Tell the teaser how you feel. I
feel upset when you....

* Just walk away

*Say something good about yourself to
yourself or to the other person

* Use humor

* Ask an adult for help




Prilog 

Uputa : Igraj se prevoditelja  s engleskog jezika. 

              Rečenice prevedi po smislu - ne moraš znati sve riječi ! 

              Prevedene  savjete primjeni  na sebi !





NASLOV :


   ________________________
1. _______________________________________________________________________________________

2. __________________________________________________________

3. __________________________________________________________

4. _____________________________

_____________________________

5. _____________________________

6. _____________________________

7. __________________________________________________________


 S engleskog preveo/la :

                                                                                                      _______________________________

                                                                                                              / ime i prezime ili nadimak / 

__________________________________________________________________________________
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Prilog 

Uputa : Igraj se prevoditelja  s engleskog jezika. 

              Rečenice prevedi po smislu - ne moraš znati sve riječi ! 

              Prevedene  savjete primjeni  na sebi !



NASLOV :


________________________
1. ________________________________________________________

2. ________________________________________________________

3. ________________________________________________________

4. ____________________________

____________________________


  S engleskog preveo/la :

                                                                                                 _______________________________

                                                                                                    / ime i prezime ili nadimak / 

__________________________________________________________________________________

VB07112012 Ilustracija prenesena http://www.sheffkids.co.uk/adultssite/pages/communicrateworksheets.html

Prilog 

Uputa : Igraj se prevoditelja  s engleskog jezika. 

              Rečenice prevedi po smislu - ne moraš znati sve riječi ! 

              Prevedene  savjete primjeni  na sebi !



NASLOV :


________________________
1. __________________________________________________________

2. _____________________________

3. _____________________________

4. _____________________________

_____________________________

5. _____________________________

6. __________________________________________________________

7. _____________________________

8. _____________________________

9. __________________________________________________________


                S engleskog preveo/la :

                                                                                                              _______________________________

                                                                                                                          / ime i prezime ili nadimak / 

__________________________________________________________________________________
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Radni list 2:   Formiranje skupina                                       
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Prilog 

EVALUACIJSKI  LISTIĆ –

Kakvo je bilo tvoje raspoloženje (odaberi i zaokruži)
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EVALUACIJSKI  LISTIĆ –

Kakvo je bilo tvoje raspoloženje (odaberi i zaokruži)
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EVALUACIJSKI  LISTIĆ –
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EVALUACIJSKI  LISTIĆ –
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EVALUACIJSKI  LISTIĆ –

Kakvo je bilo tvoje raspoloženje (odaberi i zaokruži)
 
[image: image30.wmf]   [image: image31.wmf]   [image: image32.wmf]  [image: image33.wmf]   [image: image34.wmf]



 Vježbaj samokontrolu !





BRAVO !





 Kako reći  NE !





BRAVO !





Donesi odluku !





BRAVO !





Izađi na kraj sa zadirkivanjem !





BRAVO !








